Aportes para la Misa

Tiempo

Ordinario

Iglesia Catdlica en Buenos Aires
@ www.vicarianifos.org.ar @ 11 5630-1078

Domingo 14 Durante el Ano
Ciclo A

“VENGAN A MI”

PRIMERA LECTURA

Mira que tu Rey viene humilde hacia ti
Lectura de la profecia de Zacarias 9, 9-10

Asi habla el Senor:

jAlégrate mucho, hija de Sion!

jGrita de jubilo, hija de Jerusalén!

Mira que tu Rey viene hacia ti;

€l es justo y victorioso,

es humilde y esta montado sobre un asno,
sobre la cria de un asna.

El suprimira los carros de Efraim

y los caballos de Jerusalén;

el arco de guerra sera suprimido

y proclamara la paz a las naciones.

Su dominio se extendera de un mar hasta el otro,
y desde el Rio hasta los confines de la tierra.

Palabra de Dios.

SALMO Sal 144, 1-2. 8-11. 13c-14 (R.: cf. 1)

R. Bendeciré tu nombre eternamente.

Te alabaré, Dios mio, a ti, el iinico Rey,
y bendeciré tu Nombre eternamente;
dia tras dia te bendeciré,

y alabaré tu Nombre sin cesar. R.



El Senor es bondadoso y compasivo,

lento para enojarse y de gran misericordia;
el Senor es bueno con todos

y tiene compasion de todas sus criaturas. R.

Que todas tus obras te den gracias, Senor,
y tus fieles te bendigan;

que anuncien la gloria de tu reino

y proclamen tu poder. R.

El Senor es fiel en todas sus palabras

y bondadoso en todas sus acciones.

El Senor sostiene a los que caen

y endereza a los que estan encorvados. R.

ALELUIA Cf. Mt 11, 25

Aleluia.

Bendito eres, Padre, Senor del cielo y de la tierra,
porque revelaste los misterios del Reino a los pequenos.
Aleluia.

EVANGELIO
Soy paciente y humilde de corazén
+ Evangelio de nuestro Senor Jesucristo segan san Mateo 11,
25-30
Jesus dijo:

Te alabo, Padre, Senor del cielo y de la tierra, por haber ocultado
estas cosas a los sabios y a los prudentes y haberlas revelado a los
pequenos. Si, Padre, porque asi lo has querido.

Todo me ha sido dado por mi Padre, y nadie conoce al Hijo sino el
Padre, asi como nadie conoce al Padre sino el Hijo y aquel a quien el
Hijo se lo quiera revelar.

Vengan a mi todos los que estan afligidos y agobiados, y Yo los
aliviaré. Carguen sobre ustedes mi yugo y aprendan de mi, porque soy
paciente y humilde de corazon, y asi encontraran alivio. Porque mi yugo
es suave y mi carga liviana.

Palabra del Senor.



APORTES PARA LA CELEBRACION
“VENGAN A MI”
RECURSO

Opcion 1: Competencia “EL SOBREPESO”
Opcion 2: Explicar el Evangelio

Opcion 1: Competencia “EL SOBREPESO”
Materiales

Necesitamos unos ladrillos o pesas para hacer ejercicio; podemos
fabricar las pesas con envases de gaseosas rellenos de arena, que sean
vistosos, grandes, y tengan senalado por fuera la medida. Un animador
sera el presentador y algunos chicos, los participantes voluntarios.

Idea general

La idea es comparar, el peso concreto de algunos elementos (ladrillos,
pesas), con el peso de las situaciones de vida; y reconocer que Jesus
nos ofrece su ayuda para soportarlas.

Competencia “EL SOBREPESO”

El presentador invita a algunos chicos a realizar la competencia. La
consigna sera sostener con los brazos extendidos y las manos abiertas,
los ladrillos, las pesas durante el mayor tiempo posible. Al terminar la
competencia aplaudimos al ganador y se entrevista a los participantes
sobre lo sucedido. Llegar a la conclusion que las “cosas pesadas” nos
cansan y nos cuesta sostenerlas por muy largo tiempo.



SUGERENCIAS PARA LA PREDICACION

+ Recordar la dramatizacion:

¢Quiénes estuvieron hace un rato? ¢Qué hicieron? ¢A qué conclusion
llegaron?

Escuchar las respuestas...

+ El Evangelio de Mateo que leemos hoy nos inspira paz y serenidad.
Jesus llama a todos los que estan cansados y agobiados...

+ Ustedes chicos, animadores, catequistas, ... ¢Van a Jesus y hablan
con El cuando tienen preocupaciones y problemas?

+ Jesus con mucha delicadeza y ternura nos dice: “Vengan a mi todos
los que estan afligidos y agobiados, y Yo los aliviaré”. El1 Senor se ofrece
para escucharnos, aliviarnos, consolarnos,......

+ Recién veiamos como las cargas, representadas por los ladrillos o las
pesas, son como las cosas que nos pasan en la vida y que nos hacen
sufrir, doler, etc. Esas situaciones cuando las soportamos durante
mucho tiempo nos destruyen, por eso Jesus se ofrece para aliviarnos.
No propone nunca a sus seguidores algo que El no haya vivido, la cruz.
Nos invita a seguirlo por el mismo camino que El ha recorrido. Siempre
nos anima a levantarnos.

+ JesUs nos invita a cargar con nuestros problemas, no ocultarlos, no
negarlos, sino enfrentarlos porque El estara con nosotros para darnos
aliento y fortaleza.

+ Jesus nos libera de nuestros miedos y de nuestras inseguridades,
para introducirnos en la libertad, en la confianza y en el vivir haciendo
el bien.

+ Jesus nos dice: “..aprendan de mi, porque soy paciente y humilde de
corazon”. Tenemos que ser como Jesus, que nos invita a vivir de manera
simple. Jesis no nos complica la vida. La hace mas clara y mas
sencilla, mas humilde y mas sana.

+ Pidamos al Senor que siempre nos sostenga en la vida, sobre todo
cuando estamos sobrepasados por los problemas.



ACTO PENITENCIAL

Luego de cada monicion se puede cantar: “Hoy te pedimos perdon” o
“Papa del cielo”: www.vicarianinos.org.ar

+ Senor, que nos das ejemplo de paciencia. Te cantamos... o bien Senor,
ten piedad.

+ Senor, que nos das ejemplo de paz. Te cantamos... o bien Cristo, ten
piledad.

+ Senor, que nos das ejemplo de humildad. Te cantamos... o bien Senor,
ten piedad.

ORACION DE LOS FIELES
A cada intencién respondemos: ESCUCHANOS SENOR...

1. Por el Papa Francisco, para que siga desempenando su tarea con
sencillez y humildad. Roguemos al Serior.

2. Por el nuevo arzobispo, Jorge Ignacio Garcia Cuerva, para que el
Senor lo fortalezca con la luz de su Espiritu en la nueva mision confiada
en nuestra ciudad. Roguemos al Serior.

3. Por los gobernantes y dirigentes, para que comprendan que “el poder
es servicio”. Roguemos al Serior.

4. Por todos nosotros, para que abramos el corazon a Dios que nos
ensena a ser humildes y pacientes. Roguemos al Serior.


http://www.vicarianiños.org.ar/

ORACION COLECTA

Padre de todos,

te pedimos que nos regales

un corazon manso y humilde

para ser buenos instrumentos de tu amor.

Por nuestro Senor Jesucristo, tu Hijo,

que vive y reina contigo en la unidad del Espiritu Santo
y es Dios, por los siglos de los siglos.

ORACION SOBRE LAS OFRENDAS

Junto con el pan y el vino

queremos ofrecerte Senor

todos nuestros enojos y violencias

para que con dulzura los transformes en amor.
Por Jesucristo, nuestro Senor.

ORACION DESPUES DE LA COMUNION

Gracias Padre bueno,

porque le das paz a nuestro corazon

para que podamos transparentar

todo el amor de Jesus.

El que vive y reina por los siglos de los siglos.

Sugerimos: Plegaria de Ninos 2

Oracion por el nuevo Pastor
Mons. Jorge Ignacio Garcia Cuerva

Dios y Padre bueno,
que estas siempre con nosotros
en todos los momentos de la vida,
te damos gracias por el don
de nuestro nuevo Pastor
el Obispo Jorge Ignacio.
Al mismo tiempo te pedimos
que lo sostengas para que nos pastoree
con el corazon semejante al de Jesus,
y asi podamos anunciar a todos la alegria
de tu Reino en esta Ciudad de Buenos Aires.
Por Jesucristo nuestro Senor. Ameén.

Ntra. Senora de Buenos Aire y San Martin de Tours, ruega por nosotros.



